
  
  


  
    
      «PRIDE» FITNESS HOUSE

      	
          Главная
        
	
          Услуги
        
	
          Стоимость
        
	
          Инструкторы
        
	
          Галерея
        
	
          Видео
        


    

  

  
    
      
        

        

        

      

      
        be proud

        of your body
      

      
        Начни прямо сейчас Записаться
      

      
        Рецепция: +375 (44) 505-65-12.

        Отдел продаж: +375 (44) 505-13-61 (viber).

        [email protected]

        Г. МИНСК, ПРОСПЕКТ ПОБЕДИТЕЛЕЙ, 120 (4 ЭТАЖ)

        Для электронных обращений граждан*: [email protected]

        *Обращение будет рассмотрено при условии соответствия требованиям Закона Республики Беларусь от 18 июля 2011 года «Об обращениях граждан и юридических лиц.

      

      
        ЗВОНИТЕ НАМ! +375 44 5056512 .

                           

             Режим работы: пн-пт - 07:00-22:00, сб-вс 10:00-21:00.

      

    

    
      
        «PRIDE» FITNESS HOUSE

        
          Pride Fitness House – это не просто сеть фитнес-клубов, это новый формат отношения к жизни, спорту, себе как личности. Никогда не поздно изменить свою жизнь к лучшему!
        

        Мы настоящий «PRIDE» - сообщество людей, объединенных общими увлечениями, стремлениями, целями и желанием работать над собой, развиваться и добиваться успеха, менять свой мир и совершенствовать свое тело. Мы предлагаем широкий спектр услуг, лучший сервис и качество. По сетевым Клубным Картам «Pride Fitness House» доступны сразу 4 комплекса, которые находятся в разных районах города:

        

        o   Фитнес-клуб «Pride Fitness House» в РК «Лебяжий», пр. Победителей 120 (4 этаж) 

        

        o   Фитнес-клуб «Pride Fitness House» в МФК «Мандарин», ул. Герасименко, 51

        

        o   Фитнес-клуб «Pride Fitness House» в  ФОК «Серебрянка», пр. Рокоссовского 44 (2 этаж)

        

        o   Фитнес-клуб «Pride Fitness House» по адресу ул. К. Маркса, 43

        

        У нас никто не остается без внимания, совета, помощи и поддержки. Стань частью «PRIDE»!

        Положение об абонементах фитнес-клуба «Pride Fitness House».

        Положение о клубных картах фитнес-клуба «Pride Fitness House».

        Правила и политика фитнес-клуба «Pride Fitness House».

        Личный прием руководителя государственного предприятия «Аква-Минск»:

        Генеральный директор - Герасимович Александр Евгеньевич

        Место приема - кабинет 224

        Дни приема - первый понедельник месяца

        Время приема - с 10.00 до 16.00

        Предварительная запись на прием - в течение рабочего дня с 9.00 до 18.00 (в пятницу до 15.30) по телефону: (приемная)

        Адрес:  г. Минск, проспект Победителей, 120

        Начальник главного управления спорта и туризма Мингорисполкома:

         (тел/факс) Воропай Максим Казимирович

        *Кабинет № 202/1, 1-ая, 3-я, 5- ая среда месяца 8.00- 13.00.

        

      

    

  
  
    
      Услуги

      
        У нас большой выбор предложений

        

        Современные тренажеры и опытные инструкторы. Здесь все продумано до мелочей специально для того, чтобы Вы тренировались с удовольствием!

        В Pride Fitness House работает команда тренеров-профессионалов с большим рабочим и соревновательным опытом и, конечно, прекрасное техническое оснащение: профессиональные кардиотренажеры SportsArt (велотренажеры, стэпперы, эллипсоиды), огромный выбор тренажеров GYM 80 и прочий спортивный  инвентарь от ведущих немецких производителей. В зале предусмотрены специальные зоны с разными видами оборудования – это кардиозона, стретчинг зона, силовая, зона фитнеса и зона свободных весов.

        Основные услуги:

        	Тренажерный зал  
	Зал  функционального и функционально-силового тренинга
	 Зал бокса и единоборств 
	 Бассейн  и зона джакузи
	 Комплекс бань и саун
	 Водные горки 
	Парковка


                Дополнительные услуги:

        	Персональные тренировки
	Групповые занятия (детские и взрослые)
	Аквааэробика
	Обучение плаванию
	Теннисные корты 
	Серф тренажер
	Услуги территории SPA


                Бонусы:

        	Программа привилегий от партнеров PrideFitnessHouse
	Программа лояльности для членов клуба
	Участие в клубных мероприятиях
	Гостевые визиты
	Заморозка клубной карты
	Сейфовые ячейки
	Бесплатные полотенца


      

      
        Новости

        

                Новое расписание занятий группового фитнеса в Pride Fitness House! Ведется Набор.

                Контакты:

                Отдел по работе с клиентами: +375 44 505 13 61(viber, whatsapp )       

                Рецепция фитнес-клуба:  +375 (44) 505-65-12   

                TRX-петли: Василий +375 (29) 555-78-55 

                Стретчинг+Шейпинг, Фит Микс: Андрей, +375 (29) 219-77-56

                Кикбосинг: Павел, +375 (29) 250-95-38

      

    

  

  
    
      Цены на услуги
скачать прайс
      
        
          
            «Gold Family» 4046 рублей годовая карта
          

        

        
          
            «Gold» 2379 рублей годовая карта
          

        

        
          
            «Silver» 1560 рублей годовая карта
          

        

      

    

  

  
    
      Наши тренеры

      
        
          
          Виталий Здоровиков персональный тренер по фитнесу, пауэрлифтер, культурист

        

        
          
          Никонов Максим персональный тренер

        

        
          
          Михаил Беспалов инструктор-методист тренажерного зала, персональный тренер

        

        
          
          Павел Кишкурно персональный тренер по тайскому боксу и кикбоксингу

        

      

    

  

  
    
      Галерея

      
        
          
        

        
          
        

        
          
        

        
          
        

        
          
        

        
          
        

        
          
        

        
          
        

        
          
        

        
          
        

        
          
        

        
          
        

      

      Видео

      
        
      

    

  

  
    
      Новости и акции

      
        
          ДИСКОНТНАЯ ПРОГРАММА В PRIDE FITNESS HOUSE

        

        
          

        

      

      
        
          Масочный режим

        

        
          

        

      

      
        
          Новое расписание

        

        
          

        

      

    

  

  
    
      
        Рецепция: +375 (44) 505-65-12.

        Отдел продаж: +375 (44) 505-13-61 (viber).

        [email protected]

        Г. МИНСК, ПРОСПЕКТ ПОБЕДИТЕЛЕЙ, 120 (4 ЭТАЖ)

        Для электронных обращений граждан*: [email protected]

        *Обращение будет рассмотрено при условии соответствия требованиям Закона Республики Беларусь от 18 июля 2011 года «Об обращениях граждан и юридических лиц.

      
Вверх
      
        © 2014. Click Cake
      

    

    
      
      


    

  
  
    Связаться с нами

    

    
      
      Имя
 
      E-mail
 
      Сообщение

      
      
        
      

    

  

   
   
   
   
   
   
   
  
